Die Eingangsstufe: Der D-Jugendtrainerassistent

Um auf lange Sicht qualifizierte und engagierte Trainer und Ubungsleiter zu gewinnen
und auszubilden, bietet die die Ausbildung zum D-Jugendtrainerassistenten im
Umfang von 30 Lehreinheiten (3 Tage) den Einstieg in das Trainerhandwerk.
Vorrangig richtet sich die Trainerassistentenausbildung an interessierte Spielerinnen
und Spieler ab 14 Jahren, die im eigenen Verein als Co-Trainer im Training und in der
Betreuung von Kinder- und Jugendmannschaften integriert werden sollen.

Die ausgebildeten Trainerassistenten/innen sollen

e inihrer Rolle als Trainer/Co-Trainer bestarkt werden,

e Trainingseinheiten planen, durchfihren und reflektieren kdnnen,

e altersgemdflRe Methoden und Vermittlungsmodelle der relevanten
Volleyballtechniken anwenden kénnen,

e Kinder- und Jugendmannschaften an Spieltagen und Turnieren betreuen
koénnen.

Da es sich bei der Trainerassistentenausbildung um keine offizielle Lizenz des
Deutschen Sportbundeshandelt, mussen die Teilnehmer keine schriftliche
Prufungsleistung erbringen. Im Anschluss an die Ausbildung erhalten die Teilnehmer
eine Zertifizierung des Saarlandischen Volleyballverbandes tber die erfolgreiche
Teilnahme.

Die Ausbildung dient der Vorbereitung auf eine spatere Teilnahme an der C-
Trainerausbildung, die inhaltlich auf der Trainerassistenten-Ausbildung aufbaut. Um
den Einstieg in diese Lizenzstufe zu erleichtern, werden Inhalte der
Trainerassistentenausbildung anerkannt. Deshalb ist der erfolgreiche Abschluss
dieser Ausbildungsstufe fur die Teilnahme an einem C-Trainerlehrgang im SVV
zwingend erforderlich.



